Hurts My Soul

Choreograaf : Niels Poulsen (March 2023)
Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Intermediate — Rolling 8 count
Tellen : 32

Intro : 16 tellen

Muziek : Walk Away — Christina Aguilera

SEC 1: Y2 L Sweep, L Sailor, Behind Y2 Fwd, ¥4 L Sweep, Weave, L Slide, Fwd Sweep, Jazz %4 L
1 RV % draai L-om stap achter zwiep LV langzaam van voor naar achter (6:00)

2&a LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij

3&a RV kruis achter LV, LV ¥ draai L-om stap voor, RV stap voor (3:00)

4 LV % draai L-om stap voor zwiep RV van achter naar voor (12:00)

5&a RV kruis over LV, LV stap links opzij, RV kruis achter LV

6-7 LV stap links opzij sleep RV bij, RV stap voor zwiep LV van achter naar voor

8&a LV kruis over RV, RV ¥ draai L-om stap achter, LV % draai L-om stap voor (6:00)

SEC 2: 2 Kick, %L, R Fwd, L Kick Fwd, Back LRL, Back Side Rock x2, Back Hook, Fwd L, ¥2 L

1 RV Y2 draai L-om stap achter kick LV (12:00)

2&a3 LV Yadraai L-om stap links opzij, RV Y4 draai L-om stap voor, LV ¥ draai L-om stap links opzij,
RV stap voor kick LV (3:00)

48&a LV ren achter, RV ren achter, LV ren achter

5&a RV stap achter, LV rock links opzij, RV gewicht terug

6&a LV stap achter, RV rock rechts opzij, LV gewicht terug

7-8a RV stap achter hoek LV voor RV, LV stap voor, RV % draai L-om stap achter (9:00)

SEC 3: %2 L Fwd with R Sweep, % of a Diamond, Step Slide L&R, ¥4 L Dip, Full Turn R

1 LV %2 draai L-om stap voor zwiep RV van achter naar voor Brug komt hier in muur 2 (3:00)

2&a RV kruis over LV, LV stap links opzij, RV % draai R-om stap achter (4:30)

3&a LV stap achter, RV % draai R-om stap rechts opzij, LV s draai R-om stap voor (7:30)

4&a RV stap voor, LV Y draai R-om stap links opzij, RV kruis achter LV (9:00)

5-6 LV stap links opzij sleep RV bij, RV stap rechts opzij sleep LV bij

7-8a LV Yadraai L-om stap voor breng LK naar RK en dip, ¥z draai R-om breng gewicht naar RV,
LV % draai R-om stap achter (6:00)

SEC 4: 2 R Sweep, L Weave, R&L Balance Steps, Fwd R, L Hitch, Back LR, %2 L, Step %2 L x2
1 RV %2 draai R-om stap voor zwiep LV van achter naar voor (12:00)

2&a LV kruis over RV, RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV

3&a RV stap rechts opzij, LV rock achter, RV gewicht terug

4&a LV stap links opzij, RV rock achter, LV gewicht terug

5 RV stap voor hitch LK

6&a LV stap achter, RV stap achter, LV ¥z draai L-om stap voor (6:00)

7a-8a RV stap voor, RV+LV % pivot L-om, RV stap voor, RV+LV % pivot L-om

Begin opnieuw

Brug: in muur 2 na 17 tellen (9:00): Fwd RL With Sweeps

1-2 RV stap voor sleep LV van achter naar voor, LV stap voor sleep RV van achter naar voor
Ga nu verder met de diamond (SEC 3, tel 2)

Tag: namuur 4 (12:00): 2L Back R, Sweep L, Back L, Sweep R

1-2 RV Y2 draai L-om sleep LV van voor naar achter, LV stap achter sleep RV van voor naar achter
Dan restart maar maak geen ¥z draai L-om, stap gewoon naar achter (6:00)
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